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Hétfo Kedd Szerda

Cslitortok

Péntek

Gyumolcstea, mini margarin, dan
szalami, tékmagos zsemle 1,
paradicsom

Tej 7, mini margarin, Zala
felvagott, korpds zsemle 1, uborka

Gyumolcstea, mini margarin,
csemege szaldami,
Otmagvas mini bagett 1,11

Reggeli

GyUmolcstea,
mini margarin, gépsonka,
panini kifli 1,11, z6ldpaprika

Gylmodlcstea, mini margarin
kocka sajts, zsemle 1, jégsalata

Energia: 603,44Kcal
Fehérje: 16,35g
Zsir: 28,57g
T.Zsirsav: 13,13g
Szénhidrat: 69,39g
Cukor: 0,00g
S6:2,21g

Energia: 618,85Kcal
Fehérje: 26,12¢g
Zsir: 28,62g
T.Zsirsav: 12,45g
Szénhidrét: 65,45g
Cukor: 0,00g
S6:2,41g

Energia: 626,85cal
Fehérje: 26,12¢g
Zsir: 28,62g
T.Zsirsav: 12,45¢g
Szénhidrét: 65,45g
Cukor: 1,2g
S6:2,41g

Energia: 528,87cal
Fehérje: 26,16g
Zsir: 21,23g
T.Zsirsav: 9,62g
Szénhidrat: 57,66g
Cukor:4g

S6: 1,658

Energia: 416,48 Kcal
Fehérje: 5,83g

Zsir: 27,12¢g
T.Zsirsav: 8,15g
Szénhidrat: 36,31g
Cukor: 0,00g
S6:1,8g

Tojasleves 1,3
Gyros csirkecomb 1 joghurtos
zoldsalata 1,7 csdnak burgonyaval

Zoldségleves 1,39
Erdélyi rakott
savanyu kdposzta 1,7

Paradicsomleves 1,3,9
Sajtos-sonkas csirkemell 1,7
parolt rizzsel 1

Ebéd

Rostos ivolé 100%-os
Serpenyds burgonya1
Csemege uborka 10,15

Daragaluskaleves 13,9
Aranygaluska 1,3,7,8
vanilia s0d6 1,7

Energia: 929,88Kcal
Fehérje 47,99¢g

Zsir: 36,43g
T.Zsirsav: 6,77g
Szénhidrat: 102,09g
Cukor: 2,27g

S6: 4,22¢

Energia: 873,08Kcal
Fehérje: 33,70g
Zsir: 37,02g
T.Zsirsav: 12,59g
Szénhidrat: 100,10g
Cukor: 1,4g

S6: 1,698

Energia: 955,23cal
Fehérje: 36,80g
Zsir: 42,76g
T.Zsirsav: 15,14g
Szénhidrat: 103,21g
Cukor: 21,48¢g

S6: 4,088

Energia: 10330Kcal
Fehérje: 48,89g
Zsir: 41,5g
T.Zsirsav: 7,06g
Szénhidrat: 185,52g
Cukor: 2,00g

S6: 3,34g

Energia: 1036,61Kcal
Fehérje: 41,39g

Zsir: 54,75g
T.Zsirsav: 15,87g
Szénhidrat: 97,49¢g
Cukor: 15,6g

S6: 1,698

Trappista sajt, mini margarin,
szezdmmagos zsemle 1,11

Karpati felvagott, mini margarin,
sajtos stangli 1,7

Marha parizsi, mini margarin,
zsemle 1

Vacsora

Dind 1,3 parolt rizs 1, cékla salata

Energia: 676,55Kcal
Fehérje: 31,75g
Zsir: 23,75g
T.Zsirsav: 12,758
Szénhidrat: 83,14g
Cukor: 0,00g
S6:1,23g

Energia: 728,68Kcal
Fehérje:43,15g
Zsir: 23,83g
T.Zsirsav: 7,26g
Szénhidrat: 84,42¢g
Cukor: 0,00g

S6: 1,41g

Energia: 553,57Kcal
Fehérje: 16,95g
Zsir: 27,73g
T.Zsirsav: 7,87g
Szénhidrat: 57,40g
Cukor: 0,00g

S6: 2,2g

Energia: 722,61Kcal
Fehérje: 14,08g
Zsir: 19,78g
T.Zsirsav: 2,12g
Szénhidrat: 117,24g
Cukor: 19,98g
S6:2,2g

JO étvagyat!

Allergének: 1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rékfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojds és azokbodl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt terméke 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és

abbol késziilt termékek 11. Szezammagos és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Csillagfiirt 14. Puhatestiiek 15. Mesterséges édesitSszer 16. Edesgyokér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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